
梅雨明けも間近となり、いよいよ本格的な夏のおとずれですね。今回は校内外支援係OTの笠原によ

る「学校給食をおいしく・たのしく・安全に」です。【夏休みスペシャル企画】生活用具を体験しよう！と、

ヨコハマヒューマン＆テクノランド２０１６のお知らせも合わせてご覧ください。

学校給食をおいしく・たのしく・安全に

給食は子どもたちが仲間や教員と互いに触れ合う楽しい時間であると同時に、大切な学びの場で

もあります。

摂食機能の発達段階と食形態には密接な関係があり、食べる機能にあった食形態や適切な介助に

よって、丸飲みや舌突出嚥下などの誤った学習をせずに摂食の機能を伸ばしていくことができます。

学校では家庭のように、摂食機能の発達段階に合ったベストな食材を提供することは難しいのです

が、給食の限られた食材の中で担任や栄養士、調理員がそれぞれ工夫しながら摂食指導に取り組ん

でいます。学校の OT でも給食の時間に摂食機能の見立てや自食のためのアドバイス、自助具の紹

介などを行っています。

よりよい摂食指導を行うためにも、家庭での様子や摂食外来での助言などをお知らせください。

給食は毎日継続的に積み上げていくことのできる活動なので、この時間をおいしく、たのしく、安

全な、学びの場にしていきたいですね。
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校内外支援より

今年度は、夏休み期間中に昭和大学歯学部スペシャルニーズ医学講座口腔衛生

学部門の石川健太郎氏を講師にお招きして、摂食嚥下学習会を企画していま

す。平成 28 年 8 月３０日（火）１０：００～１２：００で、本校教員・保護

者が対象ですので、是非ご参加ください。

詳細については、後日お知らせを配布する予定です。


